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MASTER CLASS



Un homme se juge toujours à l'équilibre qu'il sait
apporter entre les besoins de son corps et exigences
de son esprit.
                                              
Albert Camus 
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Le corps et l’esprit sont liés 
Si tu travailles ton corps au plus haut niveau 
Ton esprit ira au plus haut niveau
Et tu atteindras tes objectifs de carrière haut la main
 
 
 

LA GÉNÈSE 

02



Nous vivons dans un ère de communication audiovisuelle 
Pour perçer dans le business, construire une marque
personelle est un must have. 
Pour bien réssir son Personal branding,il faut une bonne
dose de confiance en soi et la bonne stratégi de
communication  
Notre MasterClass vous aide à atteindre cet objectif  .
 
 

NOTRE WHY 
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POWER YOURSELF MASTER CLASS
Travailler le mental avec des exercies de
dépassement physique 
 Travailler la confiance en soi avec des ateliers
public speaking devant caméras, en studio de
prodcution 
Travailler sa statégie de marque pesronelle avec
un expert , avec plus de 15 ans d’exéprience en
communication  
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Une dynamique et une synergie de groupe: tous les membres
du groupe vont s’entraider, pour atteindre un objectif en
commun
une dynamique positive, un mindset de Killer , avec l’énergie
de  feu de  nos experts  
Une expérience de dépassement de soi, avec 

atelier  pratiques et des livrables concrets  

NOTRE MASTER CLASS
C’EST AUSSI 
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TOURANGE PHOTOS ET VIDÉOS
EN STUDIO

COACHING FACE CAMÉRA  

STRATÉGIE PERSONNELLE 
PERSONAL BRANDING  

  
SÉANCES D’INITATION CROSS

FIT
DEPASSEMENT PHYSIQUE 

  

PROGRAMME 



TUNIS MARRIOTT HOTEL 
 

LA RUCHE  GAMMART ARENA GYM PREMIUM 

LIEUX 
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PROGRAMME EN HEURE  

6 heures
ateliers

stratégie 

6H depassement
physique  

2 heures
coaching
caméras 
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LES COACHS  
YOSRA BEN LASSOUED 

EXPERTE EN STRATÉGIE DE COMMUNICATION DIGITALE
 UNE EXPÉRIENCE DE 15 ANS DANS LA COMMUNICATION DIGITALE& OFFLINE
&MEDIA
 JE FORME LES ENTREPRISES ET LES FUTURS CADRES DEPUIS 5 ANS
AUJOURD’HUI , J’ACCOMPAGNE LES MARQUES DANS LEURS STRATÉGIE DE
COMMUNICATION
GLOBALE HTTPS://YOSRABL.COM/



LES COACHS  
Aymen ben Hasssine 

Ex champion MMA
Coach de garde présidentielle en Tunisie & KSA  

15 ans d’expérience  



PROGRAMME PERSONAL BRANDING 
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Définir la brand plateforme personnelle
(compétences, qualités humaines ...)
Definir la cible, réseaux sociaux cibles
Définir la matrice de contenu  
Création de vidéo de présentation: copywriting,
direction artistique, montage 
Shooting photo professionel 
Coaching public speaking  



PROGRAMME COACHING PHYSIQUE  
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3 séances de 2 heures 
Exercices de dépassement de soi
Initiation Cross Fit, Cardio...
Travail mental 



powercreativetechnology@gmail.com

54005500

CONTACT US



THANKS FOR
WATCHING


